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RESUMO

Decorrente do aumento da proporcdo de doengas crbnicas que vem atingindo a populacdo
atualmente, os cuidados com a saude vem crescendo, juntamente com a procura por habitos
de vida e alimentagdo mais saudaveis. Dentre esses alimentos encontram-se os alimentos
funcionais, novos alimentos/ingredientes, substancias bioativas, alimentos para fins especiais e
até mesmo medicamentos fitoterapicos derivados de alimentos, todos esses comercializados
em farmacias e drogarias. A caréncia do profissional farmacéutico sobre o conhecimento
desses produtos e a forma de como orientar os consumidores estimulou o desenvolvimento
deste trabalho, cujo objetivo foi levantar os principais produtos com base em alimentos
comercializados em farmacias e drogarias, propondo uma classificagdo de acordo com a
legislagdo vigente, e um papel de atuacdo do farmacéutico na dispensagdo destes produtos. Foi
feito um levantamento em drogarias e sites de drogarias dos produtos (alimentos e correlatos)
comumente comercializados e proposta uma classificagao destes produtos com bases na
legislagdo e literatura cientifica. Foi também proposta uma orientacdo aos farmacéuticos para a

dispensacdo e assisténcia farmacéutica para alimentos e correlatos comercializados em
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drogarias e farmacias.

Palavras-chave: alimentos funcionais, nutracéuticos, assisténcia farmacéutica.

ABSTRACT

Resulting from the increased proportion of chronic diseases affecting the population that is
currently the health care is growing, along with the demand for lifestyle and healthier eating.
Among these foods are functional foods, novel foods / ingredients, bioactive substances, food
for special purposes and even herbal medicines derived from food, all those sold in pharmacies
and drugstores. The absence of the pharmacist on the knowledge of these products and how to
guide consumers spurred the development of this work, whose goal was to raise the main
food-based products sold in pharmacies and drugstores, proposing a classification according to
current legislation, of action and role of the pharmacist in dispensing these products. A survey
was administered in drugstores and drugstore sites of the products (and related foods)
commonly marketed and proposed classification of these products with a basis in law and
literature. It was also proposed guidance to pharmacists for dispensing and pharmaceutical
care and related food sold in drugstores and pharmacies.

Keywords: functional foods, nutraceuticals, pharmaceutical care.

RESUMEN

Como resultado de la mayor proporcion de enfermedades cronicas que afectan a la poblacidn
gue se encuentra actualmente la atencion de la salud esta creciendo, junto con la demanda de
estilo de vida y comer mas saludable. Entre estos alimentos son los alimentos funcionales,
alimentos nuevos / ingredientes, sustancias bioactivas, los alimentos para fines especiales y
medicamentos a base de hierbas, incluso derivados de los alimentos, todos los que se venden
en farmacias y droguerias. La ausencia del farmacéutico en el conocimiento de estos productos
y la forma de guiar a los consumidores estimulado el desarrollo de este trabajo, cuyo objetivo
era aumentar la principal base de alimentos-productos que se venden en farmacias y
droguerias, que propone una clasificacion de acuerdo con la legislacion vigente, de la accién y
el papel del farmacéutico en la dispensacion de estos productos. Se administré una encuesta
en farmacias vy sitios de farmacia de los productos (alimentos y afines) que se comercializan y
propuesta de clasificacién de estos productos con base en el derecho y la literatura. También
se propuso orientar a los farmacéuticos de dispensacion y atencidon farmacéutica y
relacionadas con los alimentos vendidos en las farmacias.

Palabras clave: alimentos funcionales, nutracéuticos, la atencidon farmacéutica.

Introducao preocupacao. Atualmente, a procura por
habitos de vida e alimentacbes mais
A salde, o bem estar e o estilo de saudaveis vem crescendo. Neste contexto,

vida saudavel sempre foram uma o numero de produtos comerciais com este
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foco tem se multiplicado, sendo muito
destes comercializados em farmacias e
drogarias. Inclusos nesta alimentacao
aperfeicoada, estao os alimentos funcionais
e seus derivados(1).

A Instrucdao Normativa n° 9 de
(2009),

comercializacdo em farmacias e drogarias

permite a dispensacao e
dos seguintes produtos alimenticios(2):

- Alimentos para fins especiais, que inclui
alimentos para dietas com restricdo e
ingestdo controlada de nutrientes e
alimentos para grupos populacionais
especificos;

- Suplementos vitaminicos e/ou minerais:

- Alimentos de apresentacdo nao

convencional (comprimidos, tabletes,
drageas, capsulas, saches ou similares) que
inclui alimentos, probidticos, substancias
bioativas com alegacdes de propriedades
funcionais e/ou de Saude e os chamados
novos alimentos que ndo podem ter
alegacao de propriedade funcional;

- Chas, mel, prépolis e geléia real.

Estudos realizados com 73
farmacéuticos da cidade de Curitiba-PR,
Brasil, avaliaram o] desempenho
farmacéutico na distribuicdo de alimentos
para uso especiais de dieta e indicacao
sobre alimentos saudaveis, e o perfil
académico e a necessidade de atualizagao
sobre alimentos e produtos afins vendidos
em farmacias e drogarias(3-4). Foi
constatada uma caréncia no desempenho
farmacéutico ao dispensar os alimentos,
deixando clara, a necessidade de aumentar
o conhecimento do farmacéutico em relagdo
a(3):

a) o reconhecimento da influéncia da dieta

na qualidade de vida do usuario;

b) informacbes sobre dieta e alimentos
saudaveis;

c) o aconselhamento sobre o uso correto
de alimentos ligth e diet em casos de
hipercolesterolemia;

d) informacgbOes sobre interagbes drogas-
alimentos.

O graduado na area farmacéutica tem
toda base para dar assisténcia aos usuarios
desses produtos, porém dos 73
farmacéuticos avaliados, 23.3% indicaram
que nao adquiriram conhecimentos nos
contelidos especificos dos alimentos. O
conhecimento sobre alimentos é essencial
para o adequado exercicio da assisténcia
farmacéutica(4).

Considerando a caréncia do
profissional farmacéutico na dispensacdo e
orientacdo sobre alimentos e correlatos, o
presente trabalho foi estimulado e pretende
trazer informacdo ao farmacéutico sobre os
grupos de alimentos e correlatos cuja
comercializacdo em drogarias e farmacias é
permitida pela legislacdao brasileira. Foram
reunidas informacdes bdasicas para o
conhecimento e assisténcia farmacéutica,
baseando-se em legislagdes vigentes no
Brasil, assim como definigdes importantes,
melhorando dessa forma o conhecimento a

respeito desse assunto.

Alimento

A Portaria SVS/MS n° 42 de (1998)
define alimento como toda substancia que
se ingere no estado natural, semi-elaborada
ou elaborada, destinada ao consumo
humano, incluida as bebidas e qualquer
outra  substancia utilizada em sua

elaboracao, preparo ou tratamento,

excluidos os cosméticos, o tabaco e as
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substancias utilizadas unicamente como
medicamentos(5).

De acordo com a Portaria SVS/MS n°
41 de 13 de janeiro de 1998, nutriente é
qualquer substancia quimica consumida
normalmente como componente de um
alimento, que(6):
a) Proporcione energia;
b) Seja necessaria para o crescimento,
desenvolvimento e manutencdo da saude e
da vida;
c) Cuja caréncia faz com que se produzam
mudangas  quimicas  ou fisiolégicas
caracteristicas.

De acordo com a Portaria SVS/MS n°
31 de 1998, nutriente essencial é toda
substéncia normalmente consumida para o
crescimento, desenvolvimento e
manutencdo da salde e que ndo é
sintetizada pelo organismo ou é sintetizada,
porém em quantidade insuficiente, o
nutriente ndo essencial é portanto aquele
gue nosso proéprio organismo sintetiza em
quantidades suficientes(7).

Os alimentos adicionados de

nutrientes essenciais ou alimentos
fortificados/enriquecidos sdao aqueles que
foram adicionados de nutrientes essenciais
contidos naturalmente ou nao no alimento,
tendo como objetivo reforcar o seu valor
nutritivo e/ou  prevenir ou corrigir
deficiéncia(s) demonstrada(s) em um ou
mais nutrientes, na alimentagdao da
populagdo ou em grupos especificos da

mesma(8).

Nutracéuticos
O nutracéutico € um alimento ou
parte de um alimento que proporciona

beneficios médicos e de salde, incluindo a

prevencao e/ou tratamento da doenca(9).
Segundo Hugenholtz e Smid (2002), o
termo nutracéutico define uma ampla
variedade de alimentos e componentes
alimenticios com apelo médico ou de saulde.
Sua acdo varia de suprimentos de minerais
e vitaminas essenciais até a protecao
contra varias doencas
infecciosas(HUGENHOLTZ e SMID, 10).

Abrange uma categoria mais ampla,
que inclui alimentos funcionais, alimentos
processados, produtos a base de ervas,
componentes isolados de alimentos com
alegacbes de propriedades funcionais e
suplementos dietéticos(11).

Com 0s conhecimentos das
legislagdes de alguns paises como Japdo,
Estados Unidos e Brasil, e as classificacbes
de alguns autores como Hugenholtz e Smid
(2002) e Andlauer e Furst (2002), entende-
se que nutracéutico € um termo hoje
internacionalmente conhecido apesar de
ndo existir ainda um consenso exato sobre
o seu significado. Porém nao ha mengao
nem definicdo clara deste termo pelos
orgdos regulamentadores do
Brasil(HUGENHOLTZ E SMID; ANDLAUER E
FURST; 10,11).

Alimentos para fins especiais

Segundo a Portaria SVS/MS n° 29, de
13 de janeiro de 1998 (ANEXO A),
alimentos para fins especiais sdao alimentos
especialmente formulados ou processados,
nos quais se introduzem modificagdes no
conteldo de nutrientes, adequados a
utilizacdo em dietas diferenciadas e ou
opcionais, atendendo as necessidades de
pessoas em condicdes metabdlicas e

fisiologicas especificas(12).
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Alimentos Funcionais

Souza, Neto e Maia (2003),
descreveram alimentos funcionais como
alimentos que devem apresentar
propriedades benéficas além das
nutricionais basicas, sendo apresentados na
forma de alimentos comuns. Sao
consumidos em dietas convencionais, mas
demonstram capacidade de regular fungoes
corporais de forma a auxiliar na protegao
contra doencas como hipertensao, diabetes,
cancer, osteoporose e
coronariopatias(SOUZA, NETO e MAIA, 13).
(2002), os

apresentam  as

Segundo Roberfroid
alimentos  funcionais
seguintes caracteristicas(ROBERFROID, 9):
a) devem ser alimentos convencionais e
serem consumidos na dieta normal/usual;
b) devem ser compostos por componentes
naturais, algumas vezes, em elevada
concentragdo ou presentes em alimentos
que normalmente nao os supririam;

c) devem ter efeitos positivos além do valor
basico nutritivo, que pode aumentar o bem-
estar e a saude e/ou reduzir o risco de
ocorréncia de doencas, promovendo
beneficios a salude além de aumentar a
qualidade de vida, incluindo 0s
desempenhos fisico, psicoldgico e
comportamental;

d) a alegacdo da propriedade funcional
deve ter embasamento cientifico;

e) pode ser um alimento natural ou um
alimento no qual um componente tenha
sido removido;

f) pode ser um alimento onde a natureza
de um ou mais componentes tenha sido
modificada;

g) pode ser um alimento no qual a

bioatividade de um ou mais componentes
tenha sido modificada.

Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria 2008, sdo aprovadas
alegacOes de propriedades funcionais e ou
de saude para o produto final que tenha
ingredientes ou componentes
funcionais(14).

Kruger e Mann (2003) definem
ingredientes funcionais como um grupo de
compostos que apresentam beneficios a
salde, tais como as alicinas presentes no
alho, o0s carotendides e flavonoides
encontrados em frutas e vegetais, os
glucosinolatos encontrados nos vegetais
cruciferos os acidos graxos poliinsaturados
presentes em oOleos vegetais e Oleo de
peixe. Estes componentes quando isolados
ou concentrados podem ser utilizados como
ingredientes ou ser consumidos juntamente
com os alimentos dos quais sao
provenientes, sendo estes alimentos
considerados alimentos funcionais(KRUGER
e MANN,15).

As alegacOes aprovadas relacionam a
propriedade funcional e ou de saude de um
nutriente ou nao nutriente do alimento,
conforme o item 3.3 da Resolugdo n° 18 de
1999. No entanto, a comprovacdo da
eficacia da alegacdo deve ser realizada caso
a caso, considerando a formulacdo e as
caracteristicas do alimento. Portanto, o uso
das alegagdes em qualquer alimento sé
sera permitido apds aprovacdo da Agéncia
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)(16).

O produto que estiver registrado na
categoria de alimentos com alegacao de
propriedade funcional e ou de salde deve
apresentar a alegacao conforme lista de

alegacbes aprovadas(16). Esta lista esta
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em constante atualizagdo, porém os
principais componentes com alegacoOes
aprovadas sdo: acidos graxos Omega 3,
carotendides (licopeno, luteina e
zeaxantina), fibras alimentares, fitoesterdis,
polidis, probidticos e proteina de soja. A
ANVISA regulamenta a quantidade minima
necessaria de «cada componente nos
alimentos para ter a alegagao de funcional,
além de regulamentar a alegacao
permitida. O farmacéutico deve estar
atento para alegacdes ndo permitidas de
alimentos funcionais(16).

Entre os acidos graxos poliinsaturados
Omega 3, estdo o EPA, o DHA (acido
eicosapentandico e docosahexandico)
originarios dos oOleos de peixe e o &cido
linolénico, a partir do qual nosso corpo
sintetiza os acidos graxos EPA e DHA , de
origem vegetal, tendo como principal fonte
a linhaga(17). A legislagdo brasileira nao
permite alegacao de propriedade funcional
ao acido linolénico. A alegacdo é permitida
apenas para produtos com EPA e DHA para
auxilio na reducdo de triglicérides. Ao
contrario do que a populacdo pensa, ndo ha
alegacdao aprovada para reducao de
colesterol(14).

Fibras alimentares sao formadas por
um grupo de substancias derivados de
vegetais que sdo resistentes a acao das
enzimas digestivas humanas(18). As fibras
alimentares regularizam o funcionamento
intestinal, o que as tornam relevantes para
o bem-estar das pessoas saudaveis e para
o tratamento  dietético de  varias
patologias(19).

De acordo com a solubilidade das
fibras em agua, sdo classificadas em fibras

soliveis e fibras insollveis. A maior parte

das pectinas, gomas e certas hemiceluloses
sao fibras insolGveis, presentes nos
derivados de graos inteiros, como os
farelos, e também nas verduras, enquanto
celulose, algumas pectinas, grande parte
das hemiceluloses e lignina sdo fibras
sollveis, sendo encontradas principalmente
nos legumes, aveia, leguminosas e frutas,
particularmente as citricas e a macga(19).
Como mostra os estudos de Martins e
Mattos (2000), as fibras sollUveis sé&o
responsaveis, por exemplo, pelo aumento
da viscosidade do conteldo intestinal e
reducdo do colesterol plasmatico(MARTINS
e MATTOS, 17-18). As fibras insollveis
aumentam o volume do bolo fecal, reduzem
o tempo de transito no intestino grosso, e
tornam a eliminagdo fecal mais facil e
rapida. A ANVISA permite apenas a
alegacdo de efeito laxativo das fibras(19).
Os probioticos sdo definidos como
microorganismos vivos que, quando sdo
consumidos, agem no trato gastrintestinal
do organismo hospedeiro melhorando o
balanco microbiano intestinal(20-21). Em
condi¢des normais, inUmeras espécies de
bactérias estdo presentes no intestino, a
maioria delas anaerdbias estritas. Essa
composicdo torna o intestino capaz de
responder a possiveis variagdes anatomicas
e fisico-quimicas(22).
A microbiota intestinal exerce
influéncia consideravel sobre série de
reacoes bioquimicas do  hospedeiro.
Paralelamente, quando em equilibrio,
impede que microrganismos potencialmente
patogénicos nela presentes exercam seus
efeitos patogénicos. Por outro lado, o
desequilibrio dessa microbiota pode resultar

na proliferacdo de patdégenos, com



Pereira, I.R.O.; Bajo, K. G. Revista Eletronica de Farmacia Vol. IX (4), 20 - 42, 2012.

consequente infeccao bacteriana(23).
Polidis sdo amplamente distribuidos
nos reino vegetal e animal. Encontram-se
presentes em macas, péras, figos, cerejas,
aipos, cebolas, beterrabas, abdboras,
azeitonas, algas, fungos, entre outros(24).
Segundo Druzian, Doki e Scamparini
(2005), edulcorantes tal como sorbitol,
manitol, xilitol, etc., sdao wusados como
substitutos do aglicar comum ou sacarose.

Entre as vantagens relativas ao acgucar

comum, destacam-se as
seguintes(DRUZIAN, DOKI e SCAMPARINI,
24):

a) Os polidis sdo menos caloricos.

b) Ao contrario dos agucares, os polidis ndo
afetam os niveis de aglcar no sangue.

c) Sao menos cariogénicos, ou seja, nao
causam caries.

Para promover os beneficios alegados
dos alimentos, €& necessaria uma
quantidade diaria do alimento funcional,
pois o consumo desses alimentos funcionais
sem uma continuidade e doses certas, nao
trara os efeitos desejados. Portanto deve-se
associar a um estilo de vida saudavel
levando em consideracao principalmente a
alimentacao e a atividade fisica, permitindo
com que o consumo de alimentos
industrializados com carater funcional atinja
0 seu objetivo, obtendo um menor risco a
salde em relacdo ao desenvolvimento de
doengas(25).

Segundo a Resolugao n° 18, de 30 de
Abril de 1999, as diretrizes para a utilizagao
da alegacao de propriedades funcionais e
ou de salde podem fazer referéncias a
manutencdo geral da salde, ao papel

fisiolégico dos nutrientes e ndo nutrientes e

a reducdo de risco de doencas. Ndo sdo
permitidas alegacdoes de saude que fagcam
referéncia a cura ou prevencdo de
doencas(16).

Compostos Bioativos dos
alimentos

Além dos macro e micronutrientes
essenciais, a dieta habitual fornece alguns
compostos quimicos, presentes, em sua
maioria em frutas e hortalicas, que
exercem uma potente atividade bioldgica,
ja comprovada por varios pesquisadores.
Esses compostos podem desempenhar
diversos papéis em beneficio da salude, sdo
chamados de compostos bioativos ou
algumas vezes de fitoquimicos(26).

Com base nos estudos de Carrato e
Sanzini (2005), compostos bioativos sdo
constituintes extranutricionais, sendo em
sua maioria metabdlitos secundarios de
plantas, e ocorrem tipicamente em
pequenas quantidades nos alimentos. Esses
compostos variam extensamente em
estrutura quimica e, conseglientemente, na
funcdo bioldgica, pertencendo a alimentos
do reino vegetal, sendo substancias
organicas de baixo peso molecular.
Apresentam acdo protetora na salde
humana quando presentes na dieta em
quantidades significativas, ndo sendo
indispensaveis nem  sintetizados pelo
organismo humano(CARRATO; SANZINI,
27).

As principais classes de componentes
bioativos

funcionais ou compostos

presentes nos alimentos que sdo
responsaveis pelos efeitos bioldgicos sdo

relacionados na figura 1.



COMPONENTES FUNCIONAIS

MINERAIS E VITAMINAS

(Compostos Bioativos)
FIBRAS ALIMENTARES :
SOLUVEIS (PREBIOTICOS) @I
EINSOLUVEIS

PROTEINAS, PEPTIDEOS
EAMINOACIDOS

ANTIOXIDANTES

ACIDOS GRAXOS
POLIINSATURADOS

COMPOSTOS
FITOQUIMICOS

Figura 1 - Compostos bioativos presentes em alimentos(28).

Composto fitoquimico nao é
necessario para o metabolismo normal, e
sua auséncia ndo resulta em problemas de
salde por deficiéncia, o que o difere do
nutriente. Segundo Pereira e Magri (2011),
substancia bioativa quando no alimento
fonte tem um efeito diferente do que
quando for isolado, pois quando isolado
pode haver perda de atividade bioldgica,
comportamento diferente e até mesmo
toxicidade, se a substancia bioativa isolada

tiver aplicacdo em tratamento de doencas

passa a ser considerado medicamento e
ndo mais alimento. Exemplo: A soja é um
alimento, ja a isoflavona de soja isolada é
considerado medicamento
fitoterapico(PEREIRA e MAGRI, 28). As
substancias bioativas dos alimentos podem
ser classificadas pela ANVISA como
ingredientes funcionais, novos alimentos ou
fitoterapicos(25).

O Quadro 3 mostra as familias de
fitoquimicos relacionados e suas fontes

principais.

Familia

Fontes

Flavonodides

Morangos, amoras, ervas, verduras

Isoflavonas (fitoestrogénios)

Cevada, linhaga, soja

Isotiocianatos

Cruciferos (couve, brdcolis, repolho)

Monoterpenos

Casca de citricos

Compostos organo-sulfuricos

Cebolinha, alho, cebola

Saponinas

Feijao, graos
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Capsaicina

Pimentas

Esterdis

Oleos vegetais

Quadro 1-Familias de fitoquimicos relacionados e suas fontes principais(25).

Novos alimentos e/ou novos
ingredientes

A Resolugao n° 16, de 30 de abril de
1999, relata que novos alimentos e ou
novos ingredientes sdo os alimentos ou
substancias sem historico de consumo no
Pais, ou alimentos com substancias ja
consumidas, e que, entretanto venham a
ser adicionadas ou utilizadas em niveis
muito superiores aos atualmente
observados nos alimentos utilizados na
dieta regular. Produtos em forma de
apresentacao nao convencional de
alimento, tais como capsulas, comprimidos,
tabletes e outros, devem ser enquadrados
na categoria de “novos alimentos” e
necessitam de registro prévio a sua

comercializacdo(29).

Suplementos vitaminicos e/ou
minerais

A Portaria n° 32, de 13 de janeiro de
1998, define a categoria de suplementos
vitaminicos e ou de minerais, como
alimentos que servem para complementar
com estes nutrientes a dieta diaria de uma
pessoa saudavel, em casos onde sua
ingestdao, a partir da alimentacdo, seja
insuficiente ou quando a dieta requerer
suplementacdo. Devem conter um minimo
de 25% e no maximo até 100% da
Ingestdao Diaria Recomendada (IDR) de
vitaminas e ou minerais, na porgao diaria

indicada pelo fabricante, ndo podendo

substituir os alimentos, nem serem
considerados como dieta exclusiva. Esses
produtos devem ser apresentados nas
formas solidas, semi-sdlidas, liquidas e

aerossol, tais como tabletes, comprimidos,

drageas, pos, capsulas, granulados,
pastilhas, solucdes, suspensodes e
sprays(30).

Suplementos alimentares para
atletas

Alimentos para atletas pertencem a
categoria de alimentos para fins especiais,
porém esses alimentos sdao designados
exatamente conforme sua classificacao(12).
De acordo com a Anvisa, Resolugcdo n° 18,
de 27 de abril de 2010, “Alimentos para
atletas” abrange 0s alimentos
especialmente formulados para auxiliar os
atletas a atender suas necessidades
nutricionais especificas e auxiliar no
desempenho do exercicio. Alimentos para
substancias

atletas nao abrangem

estimulantes, hormonios ou outras
consideradas como “doping” contidas na
lista de substancias proibidas pela Agéncia
Nacional Antidoping (WADA) e ou legislagao
pertinente; e substdncias com acgdo ou
finalidade terapéutica ou medicamentosa,
incluindo produtos fitoterapicos, bem como
suas associagdes com nutrientes ou nao
nutrientes(31).

Os alimentos que apresentarem em

seus dizeres de rotulagem e/ou material
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publicitario as alegacGes aprovadas pela
ANVISA,

categorias de “Alimentos com alegagdes de

devem ser registrados nas

propriedades funcionais e ou de saude
aprovadas pela Anvisa” ou de “Substancias
Bioativas e Probidticos Isolados com
Alegacao de Propriedades Funcional e ou de
Saude” conforme o caso. Assim, devem ter
registro prévio a comercializacdo, conforme
anexo II da Resolugao n°® 27 de 2010(31).
Considerando a complexidade das
informagdes referentes a alimentos e
correlatos comercializados sob a supervisao
do farmacéutico foi proposto  um
levantamento dos principais produtos com
base em alimentos comercializados em
farmacias e drogarias, propondo uma
classificacdo de acordo com a legislagao
vigente, e um papel de atuacdo do
destes

farmacéutico na  dispensacao

produtos.

Métodos

Foi feito um levantamento em 2
drogarias e 2 sites de drogarias do
municipio de S&do Paulo dos produtos
comumente

(alimentos e correlatos)

comercializados e proposta uma

classificacao destes produtos com bases na

Legislacdo e literatura cientifica. Para a
elaboracao da tabela com a classificacdo foi
necessaria a consulta de algumas
legislacOes: Portaria n® 29, de 13 de janeiro
de 1998; Portaria n°® 32, de 13 de janeiro
de 1998; Resolugao n° 18, de 27 de abril
de 2010; VII lista dos novos ingredientes
aprovados, maio de 2009; VIII lista de
novos alimentos aprovados, julho de 2008;
IX lista de alegacbes de propriedade
funcional aprovadas, julho 2008.

Apds classificagdo, foi feita uma
proposta de assisténcia farmacéutica na

dispensacdo dos produtos aqui estudados.

Resultados e Discussao

Proposta de classificacdo dos
produtos

O Quadro 2 mostra os produtos
relacionados a alimentos comumente
encontrados em farmdcias e drogarias.
Alguns dos produtos relatados na tabela
nao se encontram em uma definicao
especifica nas legislagdes  vigentes,
portanto foi proposta uma classificacdo de
acordo com as caracteristicas dos produtos.
Alguns produtos podem ser classificados
em 2 ou mais categorias de acordo com o

pedido de registro da empresa responsavel.

Ingre Novo Alime
Alim Subst Alimento
dient . alime . ntos
ento ancia Fitoter Suple para fins ;
Produto . e I nto/ . . Chas para
funci . bioati apico mento especiais
funcio Ingre atleta
onal va . /Outros
nal diente s
Complex
X
oB
Supleme X
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nto de

zinco

Oleo de
cartamo
Lecitina
de soja
Beta

caroteno

Guarana
em
po(capsu
l1a)
Oleo de
alho
Leite de

soja em X X

po

Barra de
cereal X
diet

Racao
Humana
Alcachofr

Levedura
de X

cerveja

Shake
diet
Omega 3 X X X

Licopeno X X X
Luteina X X X
Cha

Branco

Carqueja X
Cascara
sagrada

Creatina

Oleo de X
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linhaca

Fitoester
Ois
Quitosan

Capsula
de X

Magnésio

Isoflavon
as
Vitamina
A
Barra de

proteina

Supleme
nto de X
creatina
Beta
glucana
Cha
Verde

Oleo de

primula

Papinha

Infantil
Colageno
hidrolisa X
do

Probiétco X X X
Espirulin
a
Gelatina
de peixe
em

capsulas

Quadro 2- Proposta de classificacdo dos produtos apds interpretacdo da legislagdo e estudos realizados.

Assisténcia Farmacéutica em comercializados em farmacias e drogarias,
Alimentos deve-se fornecer as informagbes sobre cada

Em relagao aos alimentos um, sabendo orientar sobre a rotulagem,
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finalidade a que se destinam (conforme
legislacdo especifica) e as possiveis
interacbes existentes. Como consta na
Resolucdo N° 44 da Anvisa de 17 de Agosto
de 2009, o usuario dos produtos
comercializados em farmacias e drogarias,
tem o direito a obter informacdes acerca do
uso correto e seguro, assim como
orientacbes sobre as condicOes ideais de
armazenamento(32).

Com base nas informagdes acima, o
farmacéutico deve exercer sua
responsabilidade em relagdo a atengdo e a
assisténcia  farmacéutica. A  atencgdo
farmacéutica é um conceito de pratica
profissional no qual o paciente é o principal
beneficidrio. Porém muitas vezes essas
acdes nao sao devidamente realizadas,
faltando o conhecimento em relagdo a
alguns dos produtos aqui estudados. Essa
caréncia em relacdo a informagdes de como
orientar o paciente torna-se prejudicial,
podendo levar a erros como interagcdes e o
mau consumo desses produtos.

Segundo o glossario da Anvisa, a
atencdo é o compéndio das atitudes, dos
comportamentos, dos compromissos, das
inquietudes, dos valores éticos, das
funcoes, dos conhecimentos, das
responsabilidades e das habilidades do
farmacéutico na prestacdo da
farmacoterapia, com objetivo de alcangar
resultados terapéuticos definidos na sadde
e na qualidade de vida do paciente(33). A
realizacdo da atencdo farmacéutica para
alimentos é dificil devido as dificuldades
que o farmacéutico possa ter em
acompanhar o paciente. Porém, a
assisténcia farmacéutica para alimentos e

produtos relacionados é uma realidade

possivel e necessaria.

De acordo com o glossario de
definicdes legais da Anvisa, assisténcia
farmacéutica é o grupo de atividades
relacionadas com 0] medicamento,
destinadas a apoiar as acdes de saude
demandadas por uma comunidade. Envolve
0 abastecimento de medicamentos em
todas e em cada uma de suas etapas
constitutivas, a conservagdao e controle de
qualidade, a seguranca e a eficacia
terapéutica dos medicamentos, o]
acompanhamento e a avaliagdo da
utilizacdo, a obtencdo e a difusdo de
informacdo sobre medicamentos e a
educacao permanente dos profissionais de
salde, do paciente e da comunidade para
assegurar o] uso racional de
medicamentos(33).

O ato da dispensacao de produtos
vendidos em farmdcias e drogarias faz
parte da responsabilidade farmacéutica. Em
relacio a guarda e dispensacdo dos
alimentos facultados pela legislagao,
deverdao ser observados o0s seguintes
procedimentos de acordo com o glossario
da Anvisa(33):

a) Os alimentos devem ter registro no
Ministério competente;

b) Devem estar separados dos demais
produtos e medicamentos;

c) Os produtos devem obedecer a
rotulagem da legislagdo especifica;

d) Devem estar em unidades pré-
embaladas sendo vedado o seu
fracionamento.

e) Os consumidores devem ser orientados
guanto as diferencas, indicacbes e riscos do
uso destes alimentos.

De acordo com a Instrucdo Normativa
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n°9 de 2009, artigo 12 da sessdo II dos
alimentos, ndo é permitida indicacdo ou
referéncia do uso dos alimentos permitidos
por esta norma com finalidade terapéutica,
seja para prevencdao ou tratamento de
sintomas ou doencas(2). Porém, se forem
alimentos que alegam propriedades
funcionais comprovadas pela Anvisa, o
farmacéutico tem a permissao de fazer a
indicacdo ou referéncia dos mesmos,
orientando o paciente sobre seu papel
benéfico na redugdo dos riscos de doengas
cronico-degenerativas(1).

Segundo o dicionario Priberam da
Lingua Portuguesa de 2009, “Prevenir”
significa "Tratar de evitar, acautelar-se
contra; livrar-se de", enquanto “Risco”
significa "Perigo, inconveniente". Conclui-se
entdo que um alimento funcional traz
reducdo do perigo, das chances do
desenvolvimento de certas doencas e nao
uma garantia de livrar-se (prevencao) ou
de curar-se de doencgas, sendo permitido ao
farmacéutico orientar o paciente sobre o
papel de reduzir riscos e nao de
prevenir(34,35).

Alimentos
funcionais/Ingredientes funcionais

Para esta categoria, deve-se explicar
ao paciente que estes alimentos precisam
de registro de acordo com a Vigilancia
Sanitdria, tendo sua alegagdo de
propriedade funcional confirmada. O
consumo desses alimentos deve ser
associado a uma alimentagao equilibrada e
habitos de vida saudaveis para que assim
0S mesmos possam realizar sua fungao.

As alegacgoes de propriedades

funcionais e ou de saude em rotulagens é

permitida em carater opcional, desde que
haja a comprovacao cientifica da alegacao e
da seguranca de uso, segundo as Diretrizes
Basicas para Avaliacdo de Risco e
Segurancga dos Alimentos(29). As alegagoes
podem fazer referéncias a manutencdo
geral da saude, ao papel fisiolégico dos
nutrientes e ndo nutrientes e a reducdo de
risco de doencgas, ndo sendo permitida
referéncia a cura ou prevencdo.

O informe técnico n° 9 de 21 de maio
de 1999, relata um aumento de solicitagdes
de analise de alegagGes em produtos que
apresentam propostas de alegacdo de
propriedades funcionais. Esse aumento é
decorrente da populagdo estar ultimamente
mais preocupada com a saude, investindo
em alimentos mais saudaveis e que
aleguem alguma funcionalidade. Estes
produtos  apresentam muitas  vezes
propostas de alegacbes errbneas que
explicitamente visam preocupacao com o
marketing do produto e ndo com a questao
da saude publica(36).

Os alimentos funcionais podem ter
interacOes com medicamentos. Os
medicamentos acenocumarol, anisindiona,
dicumarol, fenindiona, femprocumona,
varfarina, tem interacdo com alface, alga
marinha, batata, beterraba, broécolis, carne
vermelha, cenoura, couve, ervilha,
espinafre, figado, germe de trigo, lentilha,
nabo, rabanete, repolho, soja, a interagao
desses alimentos causa antagonismo na
sintese hepatica dos fatores da coagulacéo,
pois a vitamina K-dependente diminui a
eficacia anticoagulante(37). Deste grupo de
alimentos, a proteina de soja possui
funcional

alegacao de propriedade

aprovada. No momento da dispensacdo de
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um alimento funcional que contenha algum
dos ingredientes acima mencionados, o
farmacéutico devera questionar se o
paciente faz uso de alguma medicacao e
explicar a possibilidade de interacgdo.

E importante esclarecer ao paciente
sobre a diferenca entre alimentos
funcionais e medicamentos, ressaltando
que o consumo destes alimentos funcionais
tem como papel o beneficio a reducdo de
riscos, € ndo o tratamento ou prevengao de
doencas, como € o caso dos medicamentos.

A diferenca entre os alimentos e
ingredientes funcionais é a maneira como é
empregado. Se o ingrediente funcional esta
no alimento fonte, ou estd em formas néo
convencionais de alimentos como tabletes,
capsulas pronto para o consumo tendo
como objetivo a reducdo de riscos de
salude, é classificado como alimento
funcional. O ingrediente é classificado como
ingrediente funcional quando este for
adicionado a um alimento para torna-lo
funcional, como por exemplo, o leite rico

em O6mega 3.

Substancia Bioativa Isolada

Orientar o paciente para seu uso e
informa-lo de que a substdncia bioativa
isolada traz beneficios, mas nada melhor do
que consumi-los no alimento fonte, pois
quando isolados podem ter perdas da
atividade bioldgica, comportamento
diferente e até mesmo toxicidade, pois
alguns deles nao sao considerados mais
alimentos e sim medicamentos, podendo
ter seu efeito mais concentrado.

Quando a substancia bioativa for
comercializada como ingrediente para o

preparo de algum alimento sao

consideradas como ingredientes funcionais,
porém se forem utilizadas para o
tratamento de doencgas serao considerados
medicamentos, tendo maior possibilidade
de causar efeitos adversos, proporcionando
um cuidado maior na hora da dispensacao,
diferenciando estes de alimentos.

O beta caroteno é uma substancia
bioativa, embora sejam carotendides
(fitoquimicos), ainda nao possuem
alegacbes de propriedade funcional e/ou de
salude comprovadas pela Anvisa(14).

Segundo a Resolugdo n.° 2, de 7 de
janeiro de 2002, Republicada no D.O.U de
17/07/2002, substancia bioativa é além dos
nutrientes, os ndo nutrientes que possuem
acdo metabodlica ou fisioldgica especifica. E
entende-se como a substéncia extraida da
sua fonte original. Os produtos de que trata
este regulamento sdo classificados em
carotendides, fitoesterdis, flavondides,
fosfolipideos, organosulfurados, polifendis,
probidticos(38).

InteracOes ocorrem com as
substancias bioativas isoladas, por exemplo
as isoflavonas tem interacbes com
androgenos,

clindamicina, clomifeno,

estrégenos, finasterida, macrolideos,
neomicina, contraceptivos orais, raloxifeno,
red clover,

tamoxifeno, tetraciclinas,

hormonio tiredide e toremifeno(39).

Fitoterapicos
Os fitoterapicos foram incluidos nesta
classificacao apenas como uma forma de
distingao entre alimentos, pois sabe-se que
muitos fitoterapicos sdo provenientes de
alimentos. Porém, a discussdo sobre o uso
e assisténcia farmacéutica em fitoterapicos

ndo é o foco deste trabalho.
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Fitoterapico € um medicamento, e
como qualquer medicamento, o mau uso de
pode ocasionar problemas a saude, como
por exemplo: alteragcdbes na pressao
arterial, problemas no sistema nervoso
central, figado e rins, que podem levar a
internacdes hospitalares e até mesmo a
morte, dependendo da forma de uso(40).

Os produtos alimenticios a base de
soja, que naturalmente contém isoflavonas,
podem ser analisados como alimentos.
Ressalta-se que para ser considerado
alimento, o produto ndao deve apresentar
alegacoes medicamentosas e/ou
terapéuticas que facam alusdo a prevencao,
tratamento e cura de doengas. Para os
alimentos a base de soja, as alegagdes de
propriedade funcional e/ou de salde em
funcdo da proteina de soja sdo permitidas,
somente apos avaliacdo e aprovagdo da
Anvisa. Neste caso deve ser respeitado o
Regulamento Técnico que Estabelece as
Diretrizes  Basicas para Andlise e
Comprovacao de Propriedades Funcionais
e/ou de Saude Alegadas em Rotulagem de
Alimentos - Resolucdo ANVS/MS 18/99. Nao
sdo permitidas alegagdes sobre isoflavonas
em alimentos funcionais, o extrato de
isoflavona de soja foi classificado pela

Anvisa como medicamento fitoterapico(41).

Suplementos vitaminicos e ou
minerais

Orientar o0s pacientes sobre seu
consumo, enfatizando que esses
suplementos ndo sdo para substituir as
refeicdes e sim para complementar a dieta
diaria de pessoas saudaveis quando a
ingestao de minerais e vitaminas forem

insuficientes, ou quando a dieta precisar de

suplementacdo. Explicar o rotulo do
produto, informando que devem conter um
minimo de 25% e no maximo até 100% da
Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) de
vitaminas e ou minerais, na porcao diaria
indicada pelo fabricante(30).

Pela legislacdo brasileira, somente é
permitida a venda de suplementos
vitaminicos e minerais com o objetivo de
nutrir, ou seja, como complementacdo da
dieta alimentar. E importante saber se o
paciente estd fazendo uso de algum
medicamento, pois pode vir a ocorrer
interagoes.

A interacdao farmaco-nutriente pode
ocorrer por um mecanismo de
complexagado, resultando na diminuicao da
sua disponibilidade. Os minerais di e
trivalentes (Ca®*, Mg®*, Fe’* e Fe’"),
presentes também no leite e em outros
alimentos sdo capazes de formar quelatos
ndo absorviveis com as tetraciclinas,
ocasionando a excrecao fecal dos minerais,
bem como do farmaco(42).

Leite e laticinio, hortalicas, frutas e
legumes, interagem com alendronato,
ciprofloxacino, rifampicina, tetraciclina e

zinco, devido o aumento do pH gastrico,

complexacao e diminuicao da
solubilidade(37).
Novos alimentos/novos

ingredientes

Os produtos em forma de
apresentacao nao convencional de
alimento, tais como capsulas, comprimidos,
tabletes e outros, devem ser enquadrados
também na categoria de “novos alimentos”
e necessitam de registro prévio a sua

comercializagdo(14). Ex: capsulas de
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lecitina de soja, polidextrose, abacaxi,
mana-cubiu, acai, acerola, alho, berinjela,
brécolis, coldgeno, dleo de cartamo, dleo de
primula, 6leo de alho etc.

Muitos destes produtos ja passaram
por alguns estudos, sugerindo efeitos
benéficos para a saude, mas que nao estao
completamente comprovados. Deve-se
orientar o paciente e esclarecer duvidas
sobre os novos alimentos, pois estes nao
apresentam propriedades funcionais
aprovadas e ndo podem alegar efeitos
bioldgicos. E importante esclarecer aos
pacientes que os 'efeitos' desejados para
estes alimentos ndo sdo comprovados e
regulamentados pela ANVISA. Este ponto é
critico, pois sdo inUmeros os produtos que
pertencem a esta categoria e que fazem
alegacbes de beneficios e efeitos que
podem levar o consumidor ao engano. E
responsabilidade do farmacéutico alertar a

populacdo deste fato.

Chas

Deve-se orientar o paciente sobre o
uso dos chas, informando-lhes que até o
momento todos os chas na forma de
capsulas e extratos foram indeferidos para
0 registro na categoria de novos alimentos
e novos ingredientes, visto que a
documentacdo apresentada pelas empresas
a Geréncia-Geral de Alimentos né&o
comprovou a seguranca de wuso dos
produtos(43).

Ndo ha nenhum cha em capsula,
tabletes, comprimidos ou similares ou
outros produtos constituidos de espécies
vegetais para preparo de chas (contendo
um novo ingrediente na formulacao) que

disponha de registro na Anvisa(43).

Portanto, € necessario explicar ao
paciente que sdo permitidos os chas em
saches para serem feitos em casa, sem

nenhum problema com efeito adverso.

Alimentos para fins especiais/
outros

O farmacéutico deve saber que os
alimentos para Fins Especiais estao sujeitos
aos mesmos procedimentos administrativos
exigidos para o registro de alimentos em
geral. Os Alimentos para Fins Especiais
podem ser comercializados fracionados ou a
granel, desde que no ponto de venda ao
consumidor final sejam afixadas, em lugar
visivel, as exigéncias de rotulagem
constantes deste regulamento.

O farmacéutico deve ficar atento ao
consumo desses alimentos para fins
especiais quando se tratar dos alimentos
para reducdo de peso, pois muitas pessoas
consomem esses alimentos achando que
substituira todos os nutrientes de uma
refeicdo normal. A alimentacdo saudavel e
balanceada ¢é essencial para uma boa

saude.

Suplementos alimentares para
atletas

Esses alimentos sao apenas para
praticantes de exercicios fisicos com
especializagdo e desempenho maximos com
0 objetivo de participacdo em esporte com
esforco muscular intenso, pois estes
alimentos s3o para complementar a
alimentagao dos atletas de acordo com suas
necessidades(43).

Para os praticantes de atividades
fisicas, lembra-los da necessidade do

consumo desses alimentos sob a orientagao
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de nutricionista ou médico e que este
produto nao substitui uma alimentacao
equilibrada.

De acordo com a Anvisa, Resolugdo n©
18, de 27 de abril de 2010, os suplementos
alimentares para atletas sé devem ser
usados por quem pratica exercicio de alto
desempenho, ou seja, os atletas
profissionais. Para o resto da populacdo,
uma dieta balanceada é suficiente. Além
disso, segundo a agéncia, o uso dos
suplementos alimentares pode trazer riscos,
como o de engordar ou sobrecarregar rins e
outros 06rgdos, a ndo ser que sejam
indicados por um meédico ou
nutricionista(31). O 6rgdo alerta ainda que
esse tipo de alimento nao deve ser ingerido
por gestantes, criangas e idosos.

Os alimentos para atletas podem ter
interagdbes com farmacos, portanto é
importante questionar se o paciente esta
fazendo uso de medicamentos que possam
ter interacoes.

As interferéncias dos macronutrientes
sobre os medicamentos sdo(42):

e Proteinas: sdo as que mais retardam
a absorcdo dos farmacos
e Lipidios: sao o que menos influi

sobre a velocidade de absorcdao do

e Glicidios: atuam de modo
intermediario, entre a proteina e o

lipidio, sobre o medicamento.

Conclusao

A proposta de classificacdo de alguns
produtos teve o propdsito de clarear
davidas, aumentando o conhecimento e o
interesse por este assunto que atualmente
estd em grande evidéncia, embora hajam
poucos estudos aprofundados.

O farmacéutico deve conhecer os
alimentos e produtos afins comercializados
em farmacias e drogarias, principalmente
em relagdo a assisténcia farmacéutica,
podendo aperfeicoar a orientacdo aos
consumidores desses produtos, salientando
a diferengca e o objetivo de medicamentos,
fitoterapicos e alimentos.

Desta forma, este trabalho traz
conhecimentos para uma boa atuacdo do
farmacéutico na area de alimentos dentro
de drogarias e farmacias, colaborando na
reducdo dos riscos de determinadas
doencas, sempre no compasso do avango
das pesquisas, desde que comprovadas e
reconhecidas pela comunidade cientifica,

autoridades governamentais e induUstrias de

farmaco alimentos.
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